Anda dinasihatkan untuk hadir di Kaunter Jabatan Pengimejan Bio-

Perubatan 45 minit lebih awal dari masa janji temu yang diberi bagi

tujuan pendaftaran dan persediaan prosedur

Sekiranya anda datang lewat daripada masa janji temu anda,
pemeriksaan anda berkemungkinan akan dijadualkan ke tarikh yang
lain.

Pastikan anda hadir awal untuk mengelakkan masalah kesesakan lalu
lintas , tempat letak kereta dan lain-lain.

Sila bawa kad pengenalan/ pasport untuk tujuan pengesahan.

Sila bawa slip janji temu dan sebarang imej pemeriksaan dari
hospital lain pada hari janji temu anda (sekiranya ada). Contoh: Filem

Sinar-X, CT Scan, Ultrasound dan sebagainya.

Jika anda tidak dapat menghadiri janji temu anda, sila hubungi :

Tel: 03-79496771 (Kaunter Janji Temu Mamografi)

Sila maklumkan kami 2 minggu lebih awal atau secepat yang
mungkin sekiranya anda tidak dapat menghadiri janji temu ini.

Anda akan dihubungi sekiranya terdapat sebarang perubahan pada
tarikh janji temu yang telah diberi.

Sekiranya terdapat pertukaran pada nombor telefon anda, ,sila
hubungi nombor telefon di atas untuk makluman kami.

Sila simpan nombor telefon di atas dalam telefon bimbit anda supaya
anda dapat mengenalpasti sebarang panggilan daripada pihak hospital

berhubung janji temu anda.

JABATAN PENGIMEJAN BIO-PERUBATAN
PPUM
JANJI TEMU & MAKLUMAT PEMERIKSAAN
MAMOGRAFI/ ULTRASOUND PAYUDARA

BAHAGIAN PEMERIKSAAN: . ..o
NAM A L ettt e
NOMBOR PENDAFTARAN: ..ot
TARIKH JANJITEMUE: ..o

MASA JANJITEMU: ..., PAGI/PETANG

TARIKH HAID TERAKHIR: ...,
JANJITEMU DIBERIOLEH: ...

TARIKH :

Peringatan: Sila baca semua maklumat dalam risalah dengan teliti.
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1. Apakah itu Mamografi? Persediaan Pesakit Sebelum Pemeriksaan

Mamografi adalah pengimejan payudara yang menggunakan faktor e Anda tidak dibenarkan memakai deodoran, bedak talkum atau

dedahan Sinar-X yang rendah. Pemeriksaan ini dapat membantu losyen pada hari pemeriksaan

dalam pengesanan awal kanser payudara. Pemeriksaan ini
) peng ) . v payt e Sebelum pemeriksaan dilakukan, anda dikehendaki memberitahu
disyorkan bagi wanita yang berumur 40 tahun dan ke atas untuk

setiap 1-2 tahun. Pegawai Perubatan atau Juru X-ray bertugas sekiranya:

a. Terdapat sebarang pembedahan sebelum ini.
2. Bagaimana ia dilakukan? b. Ada mengambil hormon terapi/ tambahan.
Payudara akan ditekan menggunakan unit mamografi khas. Anda c Mempunyai sejarah keluarga yang menghidap kanser
akan merasa kurang selesa semasa prosedur ini dijalankan. payudara.
Projeksi tambahan mungkin akan dilakukan sekiranya perlu. d Mempunyai jenis kanser yang lain

3. Berapa lamakah pemeriksaan Mamografi ini dijalankan?

e Sila bawa bersama filem mamogram lama pada hari pemeriksaan
Pemeriksaan Mamografi akan mengambil masa lebih kurang 20-30 . ) ) )
it dijalankan sekiranya ada untuk tujuan perbandingan.
minit.
e Untuk pesakit wanita dalam kategori umur yang berkemungkinan
4. Bilakah Ultrasound Payudara dijalankan? untuk mengandung, pemeriksaan ini akan dilakukan 10 hari

daripada tarikh pertama haid anda.
Pemeriksaan Ultrasound Payudara akan dilakukan sebagai

pemeriksaan lanjutan untuk mengenalpasti ketulan atau benjolan
yang tidak kelihatan di imej mamografi. Ia juga diperlukan bagi
wanita berumur 40 tahun ke bawah yang mempunyai simptom atau
ketulan pada payudara.



